
 الأردن في المعممات لدى المستقبل بقمق وعلاقتها العمر منتصف أزمة

 إعداد

 فاتن إبراهيم الدابوقي

 إشراف

 الدكتورة رند بشير عربيات

 الممخص

ىدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عن مستوى أزمة منتصف العمر ومستوى قمق المستقبل 

( 645، وبمغت عينة الدراسة )استخدام المنيج الوصفي الارتباطيلدى المعممات في الأردن، وتم 

( سنة، 54ما قبل  -44رية من )معممة يعممن في مدارس لواء ماركا في عمان، ضمن الفئة العم

ولتحقيق أىداف الدراسة تم تطوير مقياس أزمة منتصف العمر، ومقياس قمق المستقبل لزالسكي 

(Zaleskiالذي تم ترجمتو وتطويره ،) الباحثة، وتم التحقق من صدق وثبات الأداتين من قبل. 

مستوى متوسط من أزمة منتصف العمر لدى عينة الدراسة عمى مستوى  أظيرت النتائجو 

المقياس ككل وعمى مستوى الأبعاد، كما وأظيرت نتائج الدراسة مستوى متوسط من قمق المستقبل 

لدى عينة الدراسة، بالإضافة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين المتوسطات الحسابية 

 -طات الحسابية لقمق المستقبل تُعزى لمحالة الاجتماعية )متزوجةلأزمة منتصف العمر والمتوس

قوية بين مستوى  موجبة مطمقة(، كما بينت نتائج الدراسة الحالية وجود علاقة ارتباطية -عزباء

 .أزمة منتصف العمر ومستوى قمق المستقبل لدى عينة الدراسة



في منتصف العمر  للأفرادوفي ضوء نتائج الدراسة أوصت الباحثة بعمل برامج ارشادية 

، والانخراط في بالذاتلمعناية  الأىميةلتقبل التغييرات التي تحدث في ىذه المرحمة، واعطاء 

 .ميمةالانشطة المجتمعية لنقل الخبرة وتخفيف الضغوط المصاحبة ليذه المرحمة النمائية ال

 الكممات المفتاحية: أزمة منتصف العمر، قمق المستقبل، المعممات.
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Abstract  

The current study aimed to reveal the level of midlife crisis and the 

level of future anxiety among female teachers in Jordan. The descriptive, 

correlational approach was used. The study sample was (546) female 

teachers working in Marka Area schools in Amman, within the age group 

(40-60) years, to achieve the objectives of the study, the Midlife Crisis 

Scale which was developed, and Zaleski’s Future Anxiety Scale, which 

were translated, and developed by the researcher, The validity and 

reliability of the two scales were verified. 

The results showed a moderate level of midlife crisis among the 

study sample at the scale level as a whole and the dimensional level. The 

results of the study also showed a moderate level of future anxiety among 

the study sample, in addition to the absence of statistically significant 

differences between the arithmetic averages of midlife crisis and the 

arithmetic averages of future anxiety due to marital status (married - single 

- divorced), the results of the current study also showed the existence of a 



strong positive correlation between the level of midlife crisis and the level 

of future anxiety in the study sample.  

Through the results of the study, the researcher recommended 

creating guidance programs for individuals in middle age to accept the 

changes that occur at this stage, give importance to self-care, and 

participate in community activities to transfer experience and alleviate the 

pressures associated with this important developmental stage. 
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