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أساليب الحياة وعلاقتها بتقدير الذات لدى المراهقات اللواتي لى ف إهدفت هذه الدراسة التعر 

( طالبة مراهقة فقدت أمهاتهن بالوفاة خلال العام 58)تكونت عينة الدراسةةةةةةةةةةةةةةةة من . فقدن أمهاتهن

، أسةةةةاليب الحياةالباحثة بتطوير مقياس  تولتحقيق أهداف الدراسةةةةة قام م(،2019/2020الدراسةةةةي )

 ا.  ما وثباتهم، وتم التحقق من دلالات صدقهتقدير الذاتومقياس 

وعاً لدى المراهقات اللواتي فقدن أمهاتهن في أسةةةلول الحياة ار ثر  ةةةيأن أظهرت النتائج 

مسةةةتوى تقدير الذات لدى المراهقات اللواتي ، وأن منطقة جسةةةر الارقا  ان ارسةةةلول المتيد اجتما يًا

.  ما أظهرت النتائج عدم وجود فروق دالة فقدن أمهاتهن في منطقة جسةةةةةةةةةةةةةةر الارقا جا  متوسةةةةةةةةةةةةةةطًا

تعاى لمتغيري العمر عند التقدان والترتيب الولادي. إحصةةةةةةةةةةةةةةائياً في أسةةةةةةةةةةةةةةاليب الحياة وتقدير الذات 

وجود علاقة ارتباطية إيجابية دالة إحصةةةةائيًا بين الدرجة الكلية لمقياس تقدير  ظهرت النتائج أيضةةةةاً وأ

وجود علاقة ارتباطية دالة ، وعدم وارسةةةةةةةةةلول المتيد اجتما ياً  الذات و ل من ارسةةةةةةةةةلول المسةةةةةةةةةيطر

 .تغلوارسلول المس لمقياس تقدير الذات و ل من ارسلول المتجنبإحصائيًا بين الدرجة الكلية 

إعداد البرامج الإر ادية التي من  أنها أن تحسن من وقد وضعت الباحثة توصيات منها 

 مستوى تقدير الذات للمراهقات اللواتي فقدن أمهاتهن، وتقدم التعايا والدعم النتسي والتشجيع لهن.
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Abstract 

The aim of this study was to identify the life styles and its relationship 

with their self-esteem among female adolescents whom lost their mother. the 

sample of the study consisted of (58) female adolescents whom lost their 

mother during the academic year (2019/2020). to achieve the objectives of 

the study developed two scales the life styles scale and self-esteem scale. 

Validity and reliability for both scales were obtained. 

The results showed that the most common life styles among female 

adolescents whom lost their mother was the social useful style, and the level 

of self-esteem among female adolescents whom lost their mother in the was 

moderate. The results also showed that there were no statistically significant 

differences in the life style and self-esteem due to the two variables of age at 

loss and birth order. The results also showed that there was statistically 

significant positive correlation between the total score of the self-esteem 

scale and both dominating style and the social useful style, and the absence 

of a statistically significant correlation between the total score of the self-

esteem scale and both avoiding style and Dependent Style. 

Several recommendations and were provided; including preparing 

counseling programs that would improve the self-esteem of adolescent girls 

who lost their mothers, and provide reinforcement, psychological support 

and encouragement to them.   

 


