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مستوى الضغط النفسي  ليدى همتيات  وي اضيطراف طييف  الحالية التعرف إلىهدفت الدراسة 

، ومسييييتوى الم ييييوات السيييينووية ضونييييا ت ، فيييي  ضييييو  وعيييي  التوحييييد فييييال فتييييري الح يييير ال ييييح 

ما وي  مستوى الضغط النفس  والم يوات السينووية، توونيت ةينية الدراسية مي  عاقة المتغيرات، وال

دولية قطيرل لتحقييه ههيداف الدراسية اسيتفد  هُماً( م  همتات  وي اضطراف طيف التوحّد ف   362)

طيوير مقياييت تي  التحقيه مي  ف ا  يتما السييوومتريةل تالواحث المينت  الو يف  التحنيني ل وقيا  و

مي  الضيغوط النفسيية ليدى همتيات  وي اضيطراف طييف رتفي  هظترت نتا   الدراسة و يود مسيتوى م

؛ وما هظترت النتا   ةد  و ود فيروه لنم وات السنووية لدى هونا ت  توسطةالتوحد، ومستويات م

داليية تعييمى لمتغييير )ال يينت( فيي  مسييتويات الم ييوات السيينووية ومسييتوى الضييغوط النفسييية؛ وينمييا 

 5-21ل يييالل الف ييية العمريييية ) (الف ييية العمرييييةهظتيييرت النتيييا   و يييود فيييروه إح يييا ية فييي  متغيييير )

 رتواطية وي  مستوى الضغوط النفسية او ود ةاقة  سنوات(، وهفيراً ه ارت النتا   هيضاً إلى



وقد هو ت الدراسة وعدي تو يات م  ههمتا: إ را   والم وات السنووية لدى ةينة الدراسةل

 دراسات ت ريوية لورنام  يستتدف هسر  وي الإةاقة لنوقاية م  الضغوطات النفسية لديت ل
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Abstract 

This study aimed to identify the level of psychological stress of 

mothers with autism spectrum disorder during the quarantine period, and 

the level of behavioral problems of their children, in light of some 

variables, and the relationship between the level of stress and behavioral 

problems, the study sample consisted of (261 mothers) of mothers with a 

disorder the autism spectrum in the State of Qatar. To achieve the 

objectives of the study, the researcher used the descriptive and analytical 

approach. He developed measures that validated their psychometric 

properties. The results of the study showed a High level of psychological 

stress among mothers with autism spectrum disorder, and moderate levels 

of behavioral problems in their children. The results also showed that there 

were no significant differences to the (sex of child) variable in the levels of 

behavioral problems and the level of psychological stress. While the results 

showed that there are statistical differences in the variable (age level) in 

favor of the age group (5-10 years), and finally the results also indicated a 

correlation between the level of psychological stress and behavioral 

problems in the study sample. The study recommended several 

recommendations, the most important of which are: Conducting 



experimental studies for a program targeting families of people with 

disabilities to prevent stress 


